
Ambulanz 
Erkrankungen der Psyche

Psychiatrie  •  Psychosomatik  •  Psychotherapie

am Kloster Schäftlarn

Im Verbund der Oberberg Gruppe 

Zentrum Isartal



Unser Team

Das Team besteht aus Fachärzten, psychologischen 
Psychotherapeuten, Trainern und freundlichem Personal 
am Empfang und in der Verwaltung. 

Durch regelmäßige Fortbildungen und Lehrtätigkeit an 
der Universität und in Ausbildungs instituten garantieren 
wir Ihnen ein Höchstmaß an Behandlungsqualität. 

Der Ärztliche Direktor, Prof. Dr. Frank-Gerald Pajonk, 
ist ein erfahrener Facharzt für Psychiatrie und Psycho-
therapie (Verhaltenstherapie, Logotherapie) mit den 
Zusatzbezeichnungen Suchtmedizinische Grundversor-
gung, Geriatrie und Notfallmedizin, breiter klinischer 
Quali� kation sowie ausgewiesener wissenscha� licher 
Reputation und ca. 20-jähriger Leitungserfahrung in 
Universitäts- und Versorgungskrankenhäusern.

Leistungen

Wir bieten eine ganzheitliche Diagnostik und Therapie 
aller Erkrankungen der Psyche auf dem aktuellsten 
wissenscha� lichen Stand an. In der Ambulanz werden 
testpsychologische Verfahren, Laboruntersuchungen, 
EKG und Lichttherapie durchgeführt. 

Sie pro� tieren von 
•  verschiedenen Psychotherapieverfahren und 

-techniken (Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologie, 
Logotherapie, Wertimaginationen, Skillstraining)

•  medikamentöser Behandlung
•  körpertherapeutischen Übungen
•  naturheilkundlicher Beratung
•  Persönlichkeitsbildung 

Herzlich willkommen! 

In unserer Ambulanz für Erkrankungen der Psyche bieten 
wir Ihnen das gesamte Spektrum der medi zinisch-
psychiatrischen, psychotherapeutischen und psycho-
somatischen Diagnostik und Therapie auf höchstem 
Niveau – für Erwachsene, Kinder und Jugendliche. 
Unser multiprofessionelles Team unterstützt Sie in 
Ihrer Auswahl aus einer breiten Palette nicht nur 
schulmedizinischer Heilverfahren. 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen Beratung und 
Unterstützung zum Erhalt Ihrer psychischen Gesundheit. 
Wir achten auf Körper, Seele und Geist.

Mit Freundlichkeit und Flexibilität kommen wir Ihrem 
Wunsch nach individueller, zeitnaher, persönlicher und 
intensiver Betreuung in gehobenem und diskretem 
Ambiente entgegen. 

Ihr

Johannes Gontermann
Ärztlicher Leiter



Über besondere Quali� kationen und Kompetenzen 
verfügen wir in der Diagnostik und Behandlung

•  psychischer Störungen mit spirituellem 
Hintergrund, im Kontext religiösen Erlebens 
oder vor dem Hintergrund kirchlich-
institutioneller Erfahrungen

•  durch Meditation und Sport
• von Leistungssportlern
•  von Erkrankungen des höheren Lebensalters 

Als Experten stellen wir Ihnen gern das gesamte 
Spektrum der Behandlungsmöglichkeiten vor. Die 
konkrete Behandlungsplanung werden wir gemeinsam 
ent sprechend Ihrer Bedürfnisse und Lebensgewohn-
heiten erarbeiten.

Im Bedarfsfall vermitteln wir Ihnen unkompliziert 
und schnell Kontakte zu Spezialtherapeuten, den 
psychiatrisch-psychotherapeutischen und psychoso-
matischen Kliniken sowie zur universitären Medizin.

Darüber hinaus bieten wir folgende Leistungen an:
•  Gesundheitsberatung und Prävention
•  Coaching und Supervision
•  Paarberatung und -therapie

Unsere Ambulanz

Wir versorgen Privatpatienten und Selbstzahler nach 
höchsten medizinisch-therapeutischen Standards. 
Das Zentrum Isartal liegt auf dem Gelände der über 
1250 Jahre alten Benediktinerabtei Schä� larn, mitten 
im Grünen, direkt an der Isar, ca. 25 Minuten mit dem 
Auto vom Stadtzentrum München entfernt. 

Wir legen großen Wert 
darauf, dass Sie sich bei 
uns wohlfühlen. Unsere 
Räume sind stilvoll ein-
gerichtet und apparativ 
auf dem neusten Stand 
der Technik. 

Termine können telefo-
nisch, per E-Mail oder 
über das Kontaktformu-
lar unserer Website ver-
einbart werden. 

Behandlungen � nden auch samstags und am Abend 
statt. Bei Bedarf besuchen wir Sie auch zu Hause. 
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit einer Betreu-
ung mittels verschlüsselter Videokonferenz.



Mit ö� entlichen Verkehrsmitteln: 
S7 Haltestelle Hohenschä� larn, 

anschließend Buslinie 904

Zentrum Isartal am Kloster Schä� larn GmbH
Kloster Schä� larn 8 • 82067 Kloster Schä� larn

Telefon: 08178 9999 040 • Fax: 08178 9999 041

E-Mail: info@zentrum-isartal.de

Viele weitere Informationen � nden Sie unter 
www.zentrum-isartal.de
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