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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Keine Interessenskonflikte



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Formen der Selbstschädigung

APA (2013)

Suizidversuch: Bewusste, freiwillige 
selbstschädigende Handlung, die mit der 
Intention zu sterben begonnen wurde (APA, 

2013)

Nicht-suizidales selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV): Bewusste, freiwillige und 
direkte Zerstörung von eigenem 
Körpergewebe ohne suizidale Absicht, 
welches innerhalb einer Gesellschaft nicht 
sozial akzeptiert ist (APA, 2013)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS

Epidemiologie



Selbstverletzung bei Jugendlichen in Europa

Brunner et al. (2014)
J Child Psychol Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Prävalenz Suizidversuche

Cotter et al. (2015)
Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol



53 Studien, Mittlere Lebenszeitprävalenz: 18%

Prävalenz NSSV international

Plener et al. (2012)
Child Adolesc Psychiatry Ment Health



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSJugend als Hochphase von selbstverletzendem 

Verhalten

Plener et al. (2015)
Borderline Personal Disord Emot Dysregul



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSReduktion von selbstverletzendem Verhalten bis 

ins Erwachsenenalter

Moran et al. (2012)
Lancet



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSHilfesuchverhalten bei selbstverletzendem 

Verhalten

Ystgaard et al. (2009)
J Adolesc



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerzögerung von professioneller Hilfe bei 

selbstschädigenden Jugendlichen

Lustig et al. (2021)
J Psychiatr Res

Suizidgedanken

Nicht-suizidales 
selbstverletzendes 

Verhalten

Suizidversuch

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

1,74 Jahre

1,65 Jahre

0,99 Jahre



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS

Differenzialdiagnostik



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSNSSV und Psychopathologie in der 

Allgemeinbevölkerung

Brunner et al. (2014)
J Child Psychol Psychiatry



AtR!Sk Heidelberg

Kaess et al. (2017)
Prax Kinderpsychol Kinderpsychiatr

• Nicht-suizidale 

Selbstverletzung 

• Suizidversuche

• Binge-Drinking und 

Substanzkonsum

• Exzessiver Medien- und 

Internetkonsum 

• Sexuelles Risikoverhalten

• Impulsives und 

delinquentes 

Hochrisikoverhalten



AtR!Sk Bern
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Selbstverletzung 

• Suizidversuche

• Binge-Drinking und 

Substanzkonsum
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delinquentes 

Hochrisikoverhalten

Kaess et al. (2017)
Prax Kinderpsychol Kinderpsychiatr



97%

3%

NSSI with/without comorbidity (T0) 

Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Komorbidität von NSSV in der Klinik

Ghinea et al. (2020)
J Affect Disord



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSNSSV als Marker für die Borderline-Persönlich-

keitsstörung in der Allgemeinbevölkerung

Ghinea et al. (2019)
Psychiatry Res



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSelbstverletzung als BPS-spezifischer Marker in 

der Klinik?

Only class 2 
predictive for
BPD, 
class 1 most
common among
adolescents
with depression.

Blaha et al. (in press)
Eur Child Adolesc Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Mortalität nach Selbstverletzung im Jugendalter

Morgan et al. (2017)
BMJ



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer zeitliche Zusammenhang von NSSV und 

Suizidalität

Groschwitz et al. (2015)
Psychiatry Res



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer Verlauf von NSSV als Prädiktor 

des Suizidrisikos

Koenig et al. (2017)
Eur Child Adolesc Psychiatry

n=50 (9.8%)n=119 (23.2%)n=305 (59.6%) n=38 (7.4%)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer klinische Verlauf von NSSV als Prädiktor 

der Suizidalität

unpublished data



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS

Mechanismen



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Zusammenspiel von NSSV und Suizidalität

Thwarted 
belongingness

Perceived 
burdensomeness

Acquired 
capability to 

suicide

Suizid-
gedanken

Suizid-
versuch



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
NSSV als „Gateway to suicide“

Barzilay et al. (2019)
J Child Psychol Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Zusammenspiel von NSSV und Suizidalität

Thwarted 
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Perceived 
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gedanken
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSMobbing als Treiber sowohl von NSSV als auch 

Suizidalität

Jantzer et al. (2022)
J Child Psychol Psychiatry

Latent Growth Curve Models (LGCMs) für einige exemplarische Verläufe von 
Mobbing: 

Nein-Nein-Nein _____
Nein-Ja-Ja _ _ _ _ 
Ja-Ja-Nein ………



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Zusammenspiel von NSSV und Suizidalität
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSNSSV assoziiert mit reduzierter 

Schmerzwahrnehmung

Koenig et al. (2016)
Psychol Med



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen für die Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Emotionale Dysregulation bei NSSV

Santangelo et al. (2017)
J Abnorm Child Psychol

NSSV: n=26
HC: n=20 

p≤.001



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Das Zusammenspiel von Affekt und NSSV

Koenig et al. (2021)
Eur Child Adolesc Psychiatry

Selbst-
verletzung

Selbstverletzungs-drang

Negativer Affekt

Negativer Affekt

Hypothese 1: 
Negativer Affekt gehen NSSV voraus
Hypothese 2:
NSSV führt zu einer Verbesserung des Affekts



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Negativer Affekt geht NSSV voraus

Koenig et al. (2021)
Eur Child Adolesc Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen für die Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerbesserung des Affekts durch Schmerz bei 

Patientinnen mit NSSV

Koenig et al. (2017)
J Psychiatry Neurosci

NSSV: n=30
HC: n=30 

p≤.001



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSBereits mittelfristig weitere Verschlechterung der 

Affekts nach stattgehabter NSSV

Koenig et al. (2021)
Eur Child Adolesc Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDrei Bedingungen für die Entstehung und 

Aufrechterhaltung von NSSV

• Unerträglicher emotionaler Zustand vor der Selbstverletzung

• Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

• Reduzierte Impulskontrolle



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSReduzierte frontale Oxygenierung bei 

Jugendlichen mit NSSV

Koenig et al. (2021)
Neuroimage Clin



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Biomarker-Profil bei Jugendlichen mit NSSV

unpublished data

• Oxytocin

• Dehydroepiandrosteron (DHEA)

• Beta-Endorphin

• Freies Triiodothyronin (fT3)

• Leukozyten

• Herzratenvariabilität

• Schmerzsensitivität



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Biomarker-Profil bei Jugendlichen mit NSSV

unpublished data

• Oxytocin (-)
• Dehydroepiandrosteron (DHEA)

• Beta-Endorphin

• Freies Triiodothyronin (fT3)

• Leukozyten (+)
• Herzratenvariabilität

• Schmerzsensitivität (-)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS

Therapie und Outcomes 

von NSSV



DBT-A und MBT-A sind wirksam in der 

Behandlung von NSSV im Jugendalter

Mehlum et al. (2014) J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

Rossouw et al. (2012) J Am Acad Child Adolesc Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSMeta-Analyse zeigt Wirksamkeit von DBT-A bei 

Jugendlichen mit Selbstverletzung

Kothgassner et al. (2021)
Psychol Med



• Ziel:

• Reduktion des NSSV (Reduktion > 50% der NSSV-Häufigkeit 

zum Follow-Up)

• Randomisiert kontrollierte Studie 

• Kognitiv-Behaviorale Therapie

• Kurze Psychotherapie (8-12 Sitzungen)

• Interventionsgruppe versus „Treatment As Usual“ (TAU)

Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Kurzzeittherapie der Selbstverletzung

Fischer et al. (2013)
Trials



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSchnellere Reduktion des NSSV in der „Cutting

Down Program“ Gruppe

Kaess et al. (2020)
Eur Child Adolesc Psychiatry



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSAnaloge Verläufe von NSSV und sekundären 

Outcomes 2-4 Jahre später

Rockstroh et al. (2023)
Psychother Psychosom



• Neue Online-Therapie

• Basierend auf dem evaluierten 

face-to-face Manual („Cutting-

Down Program“)

Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSTAR Online – eine randomisiert kontrollierte 

Studie

Kaess et al. (2019)
Trials



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
STAR Online – die Intervention 

Kaess et al. (2019)
Trials



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSZwischenauswertung STAR-Online

(Stichprobenbeschreibung)
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
STAR Online: Zwischenergebnisse

unpublished data



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
STAR Online heute…

unpublished data
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Mittlere Therapieeffekte für NSSV in AtR!Sk

unpublished data
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSTherapie-Response und Remission der 

Selbstverletzung

Rockstroh et al. (2023)
Psychol Med



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSPrädiktoren von Therapie-Response und 

Remission 

Rockstroh et al. (2023)
Psychol Med

• Schwere der Depression 

aber NICHT der BPS sagen 

Non-Response und Non-

Rmission vorher 

• Stationäre Behandlung 

sagt Non-Response und 

Non-Remission vorher

N=203



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSTherapie-Response der Selbstverletzung ≠ 

Therapieerfolg

unpublished data

Reduktion der BPS im Therapieverlauf Keine Reduktion der BPS 

im Therapieverlauf



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerbesserung von NSSV als Prädiktor 

der Suizidalität

unpublished data



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
FAZIT

• Selbstverletzung ist bei jungen Menschen sehr häufig

• Selbstverletzung ist ein transdiagnostisches Symptom psychischer 

Erkrankungen

• Selbstverletzung ist ein wichtiger Risikomarker für Suizidgefahr

• Selbstverletzung selbst kann gut durch Psychotherapie reduziert werden 

(v.a. DBT-A, aber auch andere Formen)

• Kurzzeittherapien sowie Online-Therapien sind wahrscheinlich wirksam und 

aufgrund der hohen und steigenden Inzidenz notwendig

• Non-Response und Relapse sind ungelöste Probleme in der Behandlung 

von Selbstverletzung

• Selbstverletzung eignet sich eher nicht als primäres Outcome-Kriterium für 

eine wirksame Behandlung



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Forschung macht man nicht alleine!



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! / Fragen?

michael.kaess@upd.ch


